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Pa en sterilteknisk enhet ska kirurgiska instrument rengoras, desinfekteras, synas,
kontrolleras och steriliseras. For att instrumentet ska bli sterilt och patientsakert
maste instrumentet forst genomga en rengorings- och desinfektionsprocess. Detta
gors i en diskdesinfektor dar processen ar automatisk och det gar med sékerhet sdga
att instrumentet har blivit rent och desinfekterat. Vid en manuell rengéring och
desinfektion, som maste utforas pa till exempel varmekansliga instrument, gar det
inte att med samma sékerhet sdga att instrumentet ar rent och desinfekterat.

En automatisk process ar enklare att gang pa gang efterlikna medan en manuell
process ser olika ut varje gang.

Syftet ar att ta reda pad om det finns individuella skillnader vid manuell rengoring och
desinfektion. Malet &r att kontrollera om instrumentet blir hggradigt rent.

Studien gors med hjalp av ett observationsprotokoll for att klargéra om det finns
individuella skillnader och med hjélp av ATP-yttester kontrollera om instrumentet blir
hdggradigt rent. | studien observeras och kontrolleras endast ett instrument, en
gasvarmare, som i verkligheten enbart gar att rengora och desinfektera manuellt.

Resultatet av studien visade att det finns skillnader, dels nar det kommer till vad man
anvander for att reng6ra instrumentet, till exempel diskborste, torkduk osv., dels hur
mycket tid man lagger ner och dels vilka moment i den manuella reng6ringen och
desinfektionen man utfor. 8 av 9 ATP-yttester blev godkanda men aven vardet pa
dessa skiljde sig at mycket.
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Bakgrund

Pa en sterilteknisk enhet (STE) rengors, desinfekteras, synas, kontrolleras och
steriliseras kirurgiska instrument som anvands vid operationer och undersokningar.
Det forsta steget i kedjan pa en STE &r att rengora och desinfektera instrumenten.
Denna rengoring och desinfektion maste vara adekvat for att instrumentet ska kunna
bli sterilt och sakerstalla patientsakerheten.

Detta gors till storsta delen i en diskdesinfektor med termisk desinfektion dar
instrumenten och godset gar igenom fyra faser. Den forsta ar skoéljifasen dar godset
skoljs en eller flera ganger med kallt vatten som max far vara 45°C. Ar temperaturen
pa vattnet hogre an 45°C koagulerar proteiner samt blod och det branns fast pa
instrumenten, detta férsvarar rengoringen.

Den andra fasen ar rengoringsfasen dar maskinen tar in bade varmt och kallt vatten,
diskmedel doseras in och vattnet varms upp. Darefter skoljs godset flera ganger tills
inga diskmedelsrester finns kvar. Den sista skoljningen bor alltid géras med
avjoniserat vatten (RO-vatten) och det ar vid denna skéljning som den tredje fasen,
desinfektionsfasen startar. Vattnet varms upp till 90°C och nar temperaturen har
kommit upp i 90°C startar desinfektionen som pagar i minst 1 minut. Under denna
minut far inte temperaturen understiga 90°C. Darefter borjar den fjiarde och sista
fasen i en diskdesinfektor som ar torkfasen. Luften som gar in i diskdesinfektorns
kammare for att torka godset passerar genom ett HEPA-filter som filtrerar bort
partiklar i luften for att inte aterkontaminera det nu héggradigt rena godset.

For de instrument som av nagon anledning inte tal en process i diskdesinfektor, till
exempel for att det inte tal hog varme, maste en manuell rengdring och kemisk
desinfektion utféras (Socialstyrelsen 2006, 306—307).

Det finns inga standarder, lagar eller forordningar som sager hur ett instrument ska
rengoras och desinfekteras manuellt. Tillverkaren ar dock skyldig enligt SS-EN ISO
17664:2017 att tillhandahalla information om hur instrumentet ska rengéras och
desinfekteras manuellt och péa varje STE bor det finnas en rutin och
arbetsbeskrivning kring manuell rengéring och desinfektion som &r baserad pa
tillverkarens rekommendationer och en riskbedémning.

Pa den STE i Sverige dar denna studie ar gjord, utfors en manuell rengoring och
desinfektion pa foljande satt enligt arbetsbeskrivningen som finns framtagen.
Instrumentet ska forst skéljas av noggrant med kallt vatten. Darefter tappas diskhon
upp med fingervarmt vatten och handdiskmedel doseras enligt anvisning pa flaskan.
Instrumentet sanks ner i vattnet och rengérs med en borste och trasa under
vattenytan. | de fall instrumentet inte far sankas ner i vatten ska rengoringen ske
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under rinnande vatten. Nar instrumentet ar synligt rent skoljs alla diskmedelsrester
bort f6ljt av en sista skoljning med RO-vatten. Darefter torkas instrumentet med hjalp
av tryckluft. Tal inte instrumentet det hdga trycket ska en luddfri torkduk anvandas.
Till sist desinfekteras instrumentet med desinfektionsmedel som ar lampat foér
instrumentet. Handskarna ska bytas ofta och innan varje nytt moment.

Instrumentet som undersoks i denna studie ar en gasvarmare som anvands vid
laparoskopisk robotkirurgi for att ge ett jamt flode av kroppstempererat CO?.
Metallkontakten tal att vara nedséankt i vatten utan det gar endast att skolja av den
och darfor rengors detta instrument under rinnande vatten istéllet for under
vattenytan som ar att rekommendera.

En rengdrings- och desinfektionsprocess i en diskdesinfektor ar dock alltid att féredra
och ska alltid valjas i forsta hand da den ar mycket sakrare for personal pa STE och
gar att validera.

En validering innebar att man genom upprepade tester och kontroller kan pavisa att
godset blir rent, fritt frAn proteinrester och desinfekterat efter varje process enligt de
krav som finns specificerade i standarden SS-EN ISO 15883-1:2009.

Vid en manuell rengéring, som utfors av personalen pa STE, finns det manga
faktorer som spelar in och det gar inte att validera. Darmed gar det aldrig att saga
sakert att instrumentet som har rengjorts och desinfekterats manuellt ar rent, fritt fran
proteinrester och hdggradigt rent.

Finns det individuella skillnader vid manuell rengéring och desinfektion av ett
instrument? Ar det tillrackligt for att instrumentet ska bli hoggradigt rent?

Syfte och Mal

Syftet med denna studie ar att ta reda pa om det finns individuella skillnader vid
manuell rengdring och desinfektion.

Malet med denna studie ar att med hjalp av ATP-yttester kontrollera om instrumentet
blir hdggradigt rent och godkant efter den manuella rengdringen och desinfektionen.

Metod

Denna studie begransas till att endast underséka manuell rengéring pa ett
instrument, en gasvarmare (Bilaga 3, bild 3-5), som endast gar att rengéra manuellt i
verkligheten.
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Studien gors med hjalp av ett observationsprotokoll (Bilaga 1) for att kartlagga
individuella skillnader vid manuell rengoring.

Observationsprotokollet som anvants i denna studie bestar av sju moment som
observeras och besvaras med ja eller nej om de utférdes eller inte. Momenten som
har valts att observeras ar baserade pa den arbetsbeskrivning kring manuell
reng0ring och desinfektion som finns pa den STE dar studien gjordes.

Momenten som observeras ar (Bilaga 2);

Forskoljning med kranvatten

Rengdring med handdiskmedel

Skéljning med kranvatten

Slutskoljning med RO-vatten (avjoniserat vatten)
Torkning

Desinfektion (kemisk)

Byte av handskar

NoogkrwdPE

Pa moment 2 och 5 besvaras aven vad som anvandes for att utfra momentet och pa
moment 7 besvaras, om ja, nar handskarna byttes.

Tiden tas pa moment 1-6 och plussas sedan ihop och blir den totala tiden nedlagd
pa manuell rengtring och desinfektion.

For att kontrollera om instrumentet &r hoggradigt rent efter den manuella rengéringen
och desinfektionen gors ett ATP-yttest med 3M Clean Trace surface test (Bilaga 3,
bild 2). ATP-test ar en snabb metod som péa bara nagra sekunder ger svar pa om
rengdringen &r tillracklig eller om det behover atgardas.

ATP star for adenosintrifosfat och ar en byggsten for vart DNA. ATP finns i alla
levande celler, till exempel hos manniskor, djur, vaxter samt bakterier, och ger energi
at cellerna (Hygiene Diagnostics).

3M Clean Trace surface test bestar av ett testror med en fuktig svabb. Ytan som ska
testas stryks med svabben och satts sedan tillbaka i testroret. Svabben trycks ner
hela vagen i testroret och kommer déa i kontakt med en vatska som finns langst ner.
Denna vatska reagerar med det ATP som finns pa svabben och en ljusreaktion
startar, desto starkare ljus desto mer ATP (Hygiene Diagnostics).

En ATP-matare (Bilaga 3, bild 1) anvands for att mata detta ljus och vardet visas i
relativa ljusenheter (RLU, fran engelska relative light units).

| denna studie ar gransvardet for ett godkant ATP-yttest 150 RLU. Allt som ar hogre
an detta varde anses som underkant och darmed inte hdggradigt rent.
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Nar personen som har utfort den manuella rengdringen och desinfektionen ar klar
och har lagt ifran sig instrumentet far detta torka helt och sedan gors ett ATP-yttest.
De ytor som svabbas pa instrumentet &ar kabeln, hylsan och locket samt i dess lumen
(Bilaga 3, bild 4) och gasflodeshalen (Bilaga 3, bild 5).

Kontrolltester av instrumentet med ATP-yttester gors aven dar ingen observation av
den manuella rengdringen och desinfektionen gors. Personen som rengor
instrumentet paverkas inte av en observation eller vetskap att instrumentet kommer
att testas efterat.

Resultat

Sammanfattning av observationer och ATP-tester (Bilaga 1). Totalt gjordes nio
observationer och tester i denna studie. Under alla observationer var instrumentet
synligt rent.

Observationsprotokollet visade pa att man inte utfor samma moment utan det skiljer
sig mellan olika personer. Det enda moment som alla under observationerna utférde
var det andra momentet, reng6ring med handdiskmedel. Det var dock ingen som
observerades som utforde alla sju moment som fanns med i protokollet.

9
8
7
6
< 5
< 4
3
2
1
0 Rengonng
Forskdljning Skoljning  Slutskdljning Byte av
med med med RO- Torkning | Desinfektion
kranvatten handddjkme kranvatten vatten handskar
mJa 3 9 8 7 8 8 7
m Nej 6 0 1 2 1 1 2

3 av 9, 33,33%, forskoljde instrumentet med kranvatten.
9 av 9, 100% rengjorde med handdiskmedel, vad man anvande for att rengora
instrumentet skiljde sig dock at.
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8 av 9, 88,89%, skdljde med kranvatten efter rengdringen, 1 av 9 skdljde istallet
direkt med RO-vatten.

7 av 9, 77,78% slutskoljde med RO-vatten.

8 av 9, 88,89%, torkade instrumentet efter slutskoljningen.

8 av 9, 88,89%, desinfekterade instrumentet med kemiskt desinfektionsmedel.

7 av 9, 77,78%, bytte handskar ndgon gang under den manuella rengéringen och
desinfektionen. Dock olika manga ganger och innan vilket moment skiljde sig at.

Rengoring med luddfri Torkning med luddfri
torkduk eller diskborste torkduk eller tryckluft
mTorkduk mDiskborste mBada/Annat mTorkduk = Tryckluft = Bada/Annat

7

Vid moment tva, rengoring med handdiskmedel, skiljde det sig at vad man anvande
for att rengora instrumentet. Fem anvande en luddfri torkduk, tva anvande en
diskborste, en anvande skurnylon och en anvande hénderna. Alla anvande den
medféljande borsten for att rengora gasflodeshalen.

Aven vid moment fem, torkning, anvande man sig av olika metoder for att torka
instrumentet. Sju anvande sig av tryckluft, en anvande sig av bade tryckluft och en
luddfri torkduk och en utférde inte detta moment.
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Totalt blev 8 av 9 ATP-test godkénda. Detta motsvarar 88,89%.

Total tid nedlagd och ATP-test resultat

200
190
180 ®
170
128 Ej Godkant
140 Godkant e OObservation 1
130 @ Observation 2
120 O .
© Observation 3
110
100 e O Observation 4
28 o o @ Observation 5
70 ® ® Observation 6
60 ® @ Observation 7
50 ® .
40 @ Observation 8
30 @ Observation 9
20
10
0
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Tid i minuter
8 av 9 manuella rengoringar och desinfektioner var alltsa tillrackliga for att
instrumentet skulle bli héggradigt rent precis som i en diskdesinfektor.

| kontrolltesterna utan ndgon observation innan ATP-yttest blev 2 av 5 godkéanda,
detta motsvarar 40%.

Kontrolltest 1 1732 RLU EJ GODKANT
Kontrolltest 2 97 RLU GODKANT
Kontrolltest 3 171 RLU EJ GODKANT
Kontrolltest 4 155 RLU EJ GODKANT
Kontrolltest 5 55 RLU GODKANT

Av alla ATP-tester som gjordes, med eller utan observation, blev 10 av 14 godkanda
vilket ar 71,43%.
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Diskussion

Resultatet av observationerna visade pa att det finns individuella skillnader vid en
manuell rengdring och desinfektion och att det egentligen skiljer sig i alla aspekter
som observerades. Vilka moment man utfor, vad man anvander for att utfora
momenten och vilken tid man lagger ner pa de olika momenten.

Jamfor man detta med en process i en diskdesinfektor dar alla processer mer eller
mindre &r identiska forstar man varfér manuell reng6éring och desinfektion inte ar att
foredra och inte ar det mest optimala. Aven ATP-testerna skiljer sig ganska mycket
aven om moment och tid &r ganska lika. Det var heller ingen metod som stod ut som
ett battre alternativ vid till exempel rengéringen.

Resultatet i ATP-testerna skulle kunna ha paverkats av att personen blev
observerad, bade at det positiva och negativa hallet. Det vill sdga, personen kanske
var mer noggrann med vetskapen att ett ATP-test skulle géras eller naturligt blir mer
noggrann nar nagon tittar pa. Eller at det andra hallet, att personen tyckte att
situationen var jobbig och blev stressad och kanske gldmde bort nagot moment eller
liknande.

Kontrolltesterna blev i hogre grad ej godkéanda trots att dessa var farre i antal jamfort
med ATP-tester som gjordes efter en observation. 88,89% av tester efter en
observation blev godkdnda medan vid tester utan observation blev endast 40%
godkanda. Darmed skulle ATP-test resultatet kunna ha paverkats av vetskapen om
att ett test skulle goras efter observationen. Eftersom nagra av kontrolltesterna blev
godkanda skulle det &ven kunna bero pa de individuella skillnader som finns.

Det ar svart att avgora vad orsaken ar eftersom det i studien inte ar kontrollerat vem
som rengjorde och desinfekterade instrumentet. Det skulle alltsa kunna vara samma
person vars rengoring och desinfektion blev godkand den forsta gangen och gj
godkand den andra, men det kan lika garna vara helt olika personer pa varje test —
med eller utan observation.

Detta visar ganska tydligt att det aldrig gar att veta om instrumentet ar hoggradigt
rent eller inte da 4 av totalt 10 testade instrument inte blev godkanda.

Trots att det i denna mindre studie var fler instrument som blev godkanda &n ej
godkanda sa visar det inte hur verkligheten ser ut. For att fa ett tydligare resultat pa
detta boér denna studie goras under en langre tid med fler ATP-tester och
kontrolltester som motsvarar antalet manuella rengoringar som gors pa enheten
under till exempel en vecka eller en manad. Da tror jag att man far en battre 6verblick
om hur pass manga instrument som faktiskt blir godkanda respektive ej godkanda
och om rengdringen ar tillracklig.

10
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Man skulle &ven kunna utveckla och titta narmare pa individniva for att se om
resultatet blir olika varje gang aven nar samma person utfor rengoringen, eller om
man individuellt ligger pa en ganska jamn niva.

Det enda som observationerna visade var att desinfektion ar en avgérande faktor for
ett hoggradigt rent instrument. | alla observationer dar man desinfekterade
instrumentet efter rengéringen blev ATP-testet godként och i den observation dar
ingen desinfektion gjordes blev ATP-testet inte godkant.

Utover detta gar det inte, med observationerna och ATP-testerna som gjordes, saga
vad eller hur man ska utféra en manuell rengdring och desinfektion for att fa ett
hoggradigt rent instrument. Alla som observerades gor olika och lagger ner olika
mycket tid och far olika ATP-test resultat. En viss tid nedlagd eller ett visst moment
utfort har inte varit lika med en lagre RLU i ATP-testet.

| slutandan tror jag att resultatet av manuell reng6ring och desinfektion beror helt pa
noggrannhet.

En faktor som skulle kunna paverka resultatet men som inte undersoktes i denna
studie ar hur pass smutsigt instrumentet var innan den manuella rengdéringen och
desinfektionen paborjas. Aven om instrumentet inte var synligt smutsigt under nagon
av observationerna kan mangden ATP pa instrumentet ha varit olika och kanske
paverkat det slutliga resultatet.

Slutsats

Aven om man lagger ner mycket tid pa till exempel rengéringen eller desinfektionen
sa spelar det ingen storre roll om man inte &r noggrann nog och missar nagot stalle
pa instrumentet.

Det gick inte att se nagot ménster mellan de olika observationerna samt ATP-
testerna och vad som skulle kunna vara de storsta paverkande faktorerna for
slutresultatet. Utan ATP-test gar det inte att sakert sdga om instrumentet som har
rengjorts och desinfekterats manuellt &r hoggradigt rent och studien visar att langt
fran alla instrument blir godkanda i verkligheten.

Skillnaderna visade sig vara stora bade nar det kommer till moment som utfors,
metod for att utféra momentet och tid nedlagd.

ATP-test resultaten blev ocksa valdigt olika, oberoende av det som observerades,
och en storre studie med fler ATP-tester och kontrolltester skulle troligtvis ge en
storre bild av i vilken skala instrumentet blir godkant eller ej.

11
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Bilagor

Bilaga 1

Observation och ATP-test nr 1

Observation och ATP-test nr 2

Observation och ATP-test nr 3

Moment Ja/ Nej Tid Moment Ja/ Nej Tid Moment Ja/ Nej Tid
nedlagd nedlagd nedlagd

Forskoljning med Nej - Forskoljning med Nej - Forskoljning med Ja 25s
kranvatten kranvatten kranvatten
Rengoring med Ja, med | 4 min, Rengoring med Ja, med | 3min, Rengoring med Ja,med | 2min,51s
handdiskmedel en 35s en 37s handdiskmedel en

diskbors luddfri luddfri

te samt torkduk torkduk

medfélja samt samt

nde medfélja medfdlja

borste nde nde

borste borste

Skéljning med Ja 58s Skéljning med Ja 1 min, Skéljning med Ja 50s
kranvatten kranvatten 41s kranvatten
Slutskéljning med Ja 25s Slutskéljning med Ja 17 s Slutskéljning med Nej -
RO-vatten RO-vatten RO-vatten
Torkning Ja,med | 30s Torkning Ja,med | 40s Torkning Ja,med | 1min35s

tryckluft tryckluft tryckluft
Desinfektion Ja 1 min, Desinfektion Ja 2 min Desinfektion Ja 1min, 49 s

38s
Byte av handskar Nej, inget byte Byte av handskar Ja, innan Byte av handskar Ja, innan slutskdljning
desinfektion och innan desinfektion

Total tid nedlagd 8 min, 6s Total tid nedlagd 7min, 34 s Total tid nedlagd 7 min, 30 s
ATP-test resultat 125 RLU ATP-test resultat 69 RLU ATP-test resultat 90 RLU
Godkant / GODKANT Godkant / GODKANT Godkant / GODKANT
Ej Godkant Ej Godkant Ej Godkant
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Observation och ATP-test nr 4

Observation och ATP-test nr 5

Observation och ATP-test nr 6

Moment Ja/ Nej Tid Moment Ja/ Nej Tid Moment Ja/ Nej Tid
nedlagd nedlagd nedlagd

Forskéljning med Nej - Forskoljning med Ja 45 sek Forskoljning med Ja 11s
kranvatten kranvatten kranvatten
Rengoring med Ja, med | 3 min, Rengoring med Ja, med 1 min, Rengoring med Ja, med | 3min, 36s
handdiskmedel en 38s handdiskmedel en 46 s handdiskmedel en

luddfri luddfri diskbors

torkduk torkduk te samt

samt samt medfdlja

medfélja medfélja nde

nde nde borste

borste borste
Skéljning med Ja 16 s Skéljning med Ja 1 min, 6 Skéljning med Ja 10s
kranvatten kranvatten s kranvatten
Slutskéljning med Ja 23s Slutskéljning med Ja 18s Slutskéljning med Nej -
RO-vatten RO-vatten RO-vatten
Torkning Ja, med | 1min, Torkning Nej - Torkning Ja,med | 51s

tryckluft 11s tryckluft

och

luddfri

torkduk
Desinfektion Ja 23s Desinfektion Ja 1 min, Desinfektion Nej -

15s

Byte av handskar Nej, inget byte av Byte av handskar Ja, innan Byte av handskar Ja, innan torkning

handskar desinfektion
Total tid nedlagd 5min, 52's Total tid nedlagd 5min, 10 s Total tid nedlagd 4 min, 48 s
ATP-test resultat 142 RLU ATP-test resultat 48 RLU ATP-test resultat 186 RLU
Godkéant / GODKANT Godkant / GODKANT Godkant / EJ GODKANT
Ej Godkant Ej Godkant Ej Godkant
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Observation och ATP-test nr 7

Observation och ATP-test nr 8

Observation och ATP-test nr 9

Moment Ja/ Nej Tid Moment Ja/ Nej Tid Moment Ja/ Nej Tid
nedlagd nedlagd nedlagd

Forskéljning med Nej - Forskoljning med Nej - Forskoljning med Nej -
kranvatten kranvatten kranvatten
Rengoring med Ja, med | 2min, Rengoring med Ja, med | 2min, Rengoring med Ja, med | 4min, 26 s
handdiskmedel skurnylo | 22's handdiskmedel en 36s handdiskmedel handern

n samt luddfri a samt

medfélja torkduk medfdlja

nde samt nde

borste medfélja borste

nde
borste

Skéljning med Ja 10s Skéljning med Nej - Skéljning med Ja 1min, 25s
kranvatten kranvatten kranvatten
Slutskéljning med Ja 20s Slutskéljning med Ja 37s Slutskéljning med Ja 1 min
RO-vatten RO-vatten RO-vatten
Torkning Ja, med | 1min Torkning Ja, med | 1min Torkning Ja,med | 1min, 17 s

tryckluft tryckluft tryckluft
Desinfektion Ja 37s Desinfektion Ja 44 s Desinfektion Ja 1 min, 36 s
Byte av handskar Ja, innan Byte av handskar Ja, innan Byte av handskar Ja, innan slutskéljning

slutskdljning desinfektion och innan desinfektion
Total tid nedlagd 4 min, 29 s Total tid nedlagd 4 min, 56 s Total tid nedlagd 8 min, 37 s
ATP-test resultat 62 RLU ATP-test resultat 104 RLU ATP-test resultat 88 RLU
Godkéant / GODKANT Godkéant / GODKANT Godkant / GODKANT
Ej Godkant Ej Godkant Ej Godkant
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Bilaga 3

Bild 1 — ATP-méatare

Bild 4 — Gasvarmarens hylsa och lock

Bild 2 — ATP-yttest
Den 6vre ar ny och annu inte aktiverad.
Den undre ar anvand och aktiverad

3MA Clean-Trace™ '—
o ’ g

——y 3M Clean-Trace™ i
- Npsuptes . 7‘ |

Bild 3 — Gasvarmare, ihopsatt

Bild 5 - Gasflédeshéalen
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