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Bakgrund ér att all personal pa en sterilenhet jobbar olika och har skiftande syn pa
stadrutiner, aseptik och basal hygien. Specifikt i diskrummet finns risk for smittspridning da
man hanterar orena instrument. En inadekvat arbetsmetod bland personal kan leda till starkt
fororenade ytor och orsaka sjukdom genom indirekt kontaktsmitta.

Syftet ar att testa hur rena de “rena” ytorna verkligen ar pa en sterilenhet dar ett aseptiskt
arbetssétt utfors.

Malet ar att pAminna om vikten av ett aseptiskt arbetssétt i diskrummet och att folja basala
hygienrutiner.

Metod som anvands ar med hjalp av en Luminometer méta adenosintrifosfat (ATP), som
finns i alla levande celler, pa ytor.

Resultat ges i tabellerna.
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BAKGRUND

Zimmerman & Sjoberg (2014, s.155) sager att det kan finnas mikroorganismer pa alla
uppatvanda horisontella ytor. Trots rengdring eller desinfektion finns det lika manga
mikroorganismer pa ytan igen efter nagon timme. Tanken med desinfektion &r att bryta
smittkedjan som kan uppsta, darfor ska en rutinmassig desinfektion ske varje gang en yta
misstanks ha utsatts for kroppsvatskor eller annat organiskt material. Att jobba aseptiskt
innebar att det som &r rent fortsatt halls rent genom att exempelvis med smutsiga hander eller
fororenade handskar inte tar i de foremal och material som &r rena. Detta for att undvika
kontaminering och tillvaxt av mikroorganismer (Vardhandboken, 2018).

Den storsta smittspridningsvagen inom varden ar indirekt kontaktsmitta genom personalens
hénder och klader. Darfor krévs basala hygienrutiner. Adekvat handtvéattning och
handdesinfektion innan och fére bland annat handskanvéndning, smutsigt arbete och/eller vid
kontakt med kroppsvatskor ar valdigt viktigt for att inte fororena omgivningen och dess ytor
(Vardhandboken, 2019). Syftet med handtvétt och handdesinfektion ar att eliminera den
transienta hudfloran, den tillfalliga hudfloran som uppstar nar handerna kommer i kontakt
med olika ytor och organiskt material. Malet &r att avlagsna smutsen for att foérhindra
spridningen av patogena bakterier (Zimmerman & Sjoberg, 2014, s.199).

Enligt Steriltekniska foreningen (Handbok 2019, s.6) saknas det idag tydliga rutiner kring
aseptiskt arbetssatt och anvandande av skyddsutrustning i diskrummet pa flera steriltekniska
enheter. | manga fall betraktas hela diskrummet som smutsigt vilket leder till att aseptik ej kan
uppnas. Har sker da en stor risk for indirekt kontaktsmitta fran arbetsytor och redskap pa
grund av olika syn pa arbetsmetodik.

Det &r sarskilt viktigt i diskrummet pa en sterilteknisk enhet att personal forstar nar och hur
ofta ytor samt hander ska rengdras, men ocksa att alla arbetar likadant. | diskrummet hanteras
anvanda, blodiga instrument som ska genomga rengéring och desinfektion. Allt smutsigt,
kontaminerat gods ska hanteras varsamt for att undvika stick och skérskador, samt betraktas
som smittforande - alla och allt &r smittade av allt (Zimmerman & Sj6berg, 2014, s.30).
Skyddsklader och utrustning som plastforklade, handskar och stankskydd ska anvéndas i
samband med orent arbete och kompletteras med basala hygienrutiner och stadrutiner.

Men aven fast rengéring och desinfektion sker rutinerat pa arbetsytor och redskap gar det inte
att visuellt avgora om en yta ar fri fran kontaminering. Med hjélp av en ATP-maétare kan
objektiva kontroller av ytors renhet matas.

ATP &r en forkortning for adenosintrifosfat, det &r energi/protein som férekommer i alla
levande celler. Bakterier trivs dar det finns energi vilket &r problematiskt i miljoer dar en
sarskild renhetsgrad behover hallas (Krus, 2021). Ett hogt varde med ATP innebér att det
finns gott med energi som gynnar bakteriernas tillvaxt och spridning vilket ar ndgot som
aktivt behover forhindras inom sjukhusmiljoer (hygiene-diagnostics, 2020). Fragan ar da, hur
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rena dr egentligen de “rena” ytorna i diskrummet pa en sterilteknisk enhet dar ett aseptiskt
arbetssatt utfors och vad kan handa nar det slarvas med rutiner?

SYETE OCH MAL

Syftet med detta arbete ir att testa hur rena de “rena” ytorna verkligen &r pa en sterilteknisk
enhet dar ett aseptiskt arbetssatt utfors, en yta &r inte ren bara for den &r markerad med ren -
det ska aldrig tas for givet.

Malet &r att paminna om vikten av ett aseptiskt arbetssatt i diskrummet och att folja basala
hygienrutiner.

METOD

Den metod som anvénts i det hér arbetet 4r med hjélp av en 3M™ Clean-Trace™
Luminometer, LX25 mata ATP-vardet pa de ytor och redskap i diskrummet som anses vara
rena. 8 olika arbetsytor och redskap har testats pa med ATP-svabbtest pa tva dagar. Testerna
har delats upp i 4 ytor/dag under tva olika tidpunkter, kl.10.00 och klI.14.00, for att se om
ATP-vardena minskar eller 6kar under dagens gang.

Teststickor svabbades pa vald yta i en zigzag rorelse, pa langden och bredden, motsvarande
10cm x 10cm. Stickorna satts sedan in i en behallare innehallande ett enzym kallat for
luciferas som finns i eldflugor, en ljusreaktion sker som kallas for ATP-bioluminiscens.
Ljusreaktionen sker i botten av provbehallaren, detta kan ej ses med blotta 6gat utan maste
lasas av en ljusmatare, Luminometer. Den omvandlar ATP till enheten RLU, relative lights
unit, som ar matbart. | dessa tester har gransvardet 250 RLU inom vardhygien anvants, ytor
med ett varde under 250 RLU anses da vara godkénda (hygiene-diagnostics, 2020).

Teststickorna:

=.

Clean-Trace™ ATP Surface Test
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Testytor - Dag 1.
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Testytor - Dag 2.
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RESULTAT

Resultaten visade ett 6kat RLU-varde under dagens gang pa majoriteten av de testade ytorna.
Extra tester gjordes pa de ytor som fick hogst varden, som dven da visade ett ytterligare
forhojt vérde.

Godkénda varden markeras med gron farg och de underkanda med rott for att fortydliga vilka
ytor som hallit sig till gransvardet.

DAG 1

KL. 10:00

TANGENTBORD

DATORMUS

TELEFON

192 RLU
449 RLU
SCANNER 962 RLU
369 RLU

KL. 14:00

TANGENTBORD

DATORMUS

SCANNER

KL. 16.00 EXTRA-TEST

DATORMUS

SCANNER

168 RLU
351RLU
995 RLU
TELEFON 502 RLU
856 RLU
1758 RLU
2341 RLU

TELEFON
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DAG 2

KL. 10:00

OVERLAMNINGSLUCKAN 68 RLU
SKARM PA DISKDESINFEKTOR 87 RLU
DISKBANK/AVLASTNINGSBANK 118 RLU
HISSKNAPP 229 RLU
KL. 14:00

OVERLAMNINGSLUCKAN 59 RLU

SKARM PA DISKDESINFEKTOR

DISKBANK/AVLASTNINGSBANK 70 RLU
HISSKNAPP 320 RLU
DISKUSSION

Resultaten visade att RLU-vardena 6kade under dagen pa flera av de ytorna som testades. Det
kan bero pa att man inte varit sarskilt noggrann nar man rengjort ytor efter anvandning eller
ocksa att man inte rengor tillrackligt ofta. Det ligger da kvar organiskt material pa ytorna som
ger energi till bakterier och risk for en dkad tillvaxt av mikroorganismer. Problemet med
dessa resultat ar att det inte ger svar pa om sterilenheten alltid har lika hoga RLU-varden varje
dag. Jag gjorde endast 19 tester som delades ut pa tva dagar, resultaten kan garanterat variera
stort beroende pa vilken personal det &r som jobbar i diskrummet. Det finns en tendens till att
personal jobbar olika noggrant och har olika syn pa daglig rengdring. Pa den sterilenheten
testerna utférdes pa jobbar man aseptiskt men vissa dagar kan vara mer hektiska an andra
vilket kan leda till stressiga situationer dar man kanske ofta missar eller inte hinner sprita av
exempelvis scannern en extra gang.
ATP-testerna ger endast ett matt pa den méngd, levande och dott, organiskt cellmaterial som
finns pa ytan man valt att mata pa men sager ingenting om patogenicitet, alltsa om det ar
sjukdomsframkallande mikroorganismer (hygiene-diagnostics, 2020).
Hade fler tester gjorts hade ett tydligare resultat kommit fram, testerna hade &ven kunnat
kompletteras med odlingar pa agar plattor for att fa reda pa vilka mikroorganismer det fanns
pa ytorna. En annan metod hade kunnat vara att testa ytorna efter man utfort ytdesinfektion
for att se om desinfekteringen ar tillrickligt bra. Aven ett frageformular hade kunnat goras till
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personal dar man forsoker ta reda pa hur ofta var och en faktiskt rengér ytor och redskap efter
anvandning/under dagen och understka om enhetens rutiner behdver fortydligas.

Det finns manga faktorer som spelar in till att manga av vardena blev underkanda, for mig
blev vissa varden en chock. De fick mig att tanka till en extra gang 6ver hur jag sjalv arbetar i
diskrummet. Ytorna sag for 6gat rena ut men man ska aldrig ta det for givet bara for att de ar
markerade med “Rent”. Det #r dven super viktigt att all personal tanker pa hur de jobbar och
ar medveten om ytors renhet samt har koll pa stadningsrutiner, det racker inte med att sprita
ytorna en gang per dag utan det kravs att man gor det kontinuerligt innan och efter nya
arbetsuppgifter for att undvika smittspridning och vardrelaterade infektioner.

Acknowledgement:
Stort tack till Michael Krus pa Vingmed AB som sponsrat med materialet for testning av
ATP.
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