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Sammanfattning

| en sterilteknisk enhet (STE) anvands olika borstar under manuell rengéring av instrument.
Vid anvandande av fel utrustning eller misskoétsel repas och skadas det yttersta lagret.
Stalborstar skadar instrumenten och medfor risker for patientsakerheten vilket kan leda till
VRI (Vardrelaterade infektioner). Anvandning av stalborstar leder till att fler instrument
kommer behdvas kasseras fortare eftersom det blir hogre risk for kontamination och
rostbelaggning (Soderberg, 2021). Syftet med arbetet var att undersoka hur stalborstar
paverkar instrumenten och vilken metod som var effektivast. For att fa fram information och
fakta har intervjuer och litteraturer anvants under undersdkningen. For att ge en bra, trygg
och saker vardkvalité ar mjuka borstar det effektivaste utrustningen fér manuell reng6ring.
Borstarna repar inte det passiva lagret och okar livslangden pa instrument. Viktigt ven att
folja tillverkarens rekommendationer for en séker manuell rengéring for varje instrument.
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Bakgrund

Ar stalborstar en bra rengéringsmetod for kirurgiska instrument? Nar det kontaminerade
godset kommer till diskrummet fran operationsavdelning kan instrument innehalla vavnader,
ben, cement och blod som statt for lange i operationssal. | vissa situationer anvands
stalborste istallet for reckommenderade mjuka borstar for att rengéra dessa rester pa
instrumenten. Stalborsten néter mot metallen pa instrumenten och férstér ytan gradvis. Ytan
pa de kirurgiska instrumenten ar gjord av rostfritt stal och har ett passivt lager som skapas
genom att krom och syre kommer i kontakt med varandra och skapar ett skyddande lager.
Det passiva lagret starks med aren med ratt skétsel och hantering av personal. Ytan skrapas
efter anvandning av stalborstar och detta gér det mojligt for korrosion att fasta pa
instrumenten (Sdderberg, 2021). Risken med denna rengdringsmetod &r att livslangden pa
instrument forkortas, eftersom ytan forstérs och det uppstar hogre korrosionsrisk, vilket leder
till att instrumenten kommer behdvas kasseras tidigare och detta blir &ven en kostnadsfraga.
Det innebér inte bara en férsdmring av instrumentkvalité. Det ar en férsamring for
patientsakerheten, da det ar ytterst viktigt att instrumenten ar i gott skick fér anvandning
under operationer for att férhindra och minska pa VRI (Vard relaterade infektioner.)

Syfte och mal:

Syftet ar att undersoka hur anvandning av stalborstar paverkar kirurgiska instrument av
rostfritt stal. Malet &r att ge 6kad kunskap om stalborstens paverkan och att hitta andra
ldmpliga borstar for langre livslangd pa instrument.

Fragestallning:

- Varfér anvands stalborstar?

- Ar det en bra rengéringsmetod fér kirurgiska instrument?

- Forstdrs det passiva lagret? Hur?

- Vilka borstar ska man istallet anvanda for att skydda det passiva lagret och ¢ka livslangden
pa instrumenten?
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Fragor som stilldes till Mats Riedl pa Stille och personal pa STE:

1. Hur paverkar anvandningen av stalborstar de kirurgiska instrumenten?
2. Vilka risker finns det med att anvénda stalborstar pa instrumenten?

3. Vilka borstar rekommenderar ni for en langre livslangd for de kirugiska instrumenten och
varfor?

Metod

Undersodkningen gjordes med hjalp av intervjuer fran Stille och en Instrument och
steriltekniker pa en STE Vrinnevisjukhuset samt litteraturer och férelasningar. Syftet med
fragorna som stélldes var for att avgéra hur pass mycket stalborstar paverkar instrumenten.
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Resultat

Efter att ha sOkt svar angaende stélborstarnas anvandning och paverkan sa kunde en
sammanstallining utféras. Det ar hog risk for mikroorganismer och rost att angripa instrument
vid anvandande av stalborstar och foljden till detta kan bli kritiskt. Detta medfor att det blir
betydligt svarare att garantera att ett instrument blir sterilt. Rost smittar och kan spridas
under en maskinell rengéring i diskdesinfektor. Det forekommer sekundar korrosion, vilket
avser korrosion utifran t.ex fran vattnet dar jarn eller rost har fastnat eller andra
rostangripande instrument under diskprocessen. Rostiga instrument smittar évriga
instrument genom vattnet eller &nga och angriper de 6évriga instrumenten. Dar dven rosten
kan fastna i kammaren, vilket blir en stor ekonomiskféljd fér verksamheten, men aven en stor
risk for patienter att drabbas av VRI t.ex att det faller ner rostflager i det 6ppna saret under
en operation. (Séderberg, 2021). Manuell rengéring utférs endast nar maskinell rengéring
inte ar mojligt, t.ex ett instrument som inte tal maskinell rengoéring eller om en viss design pa
ett instrument bidrar till svarare rengéring i maskinen utan att forst genomga en manuell
rengoring (Huys 2021, 140).

Det finns flertal olika mjuka och harda borstar i tdnkbara storlekar, former och langder. |
Stilles instruktioner fér hantering och skétsel skrivs det under rubriken “Manuell och
mekanisk rengdring samt desinfektion” de lampliga utrustningarna fér en rengérings
momentet dar anvandningen av borstar ska ha mjuka stran. (Stilles Ab, 2021). Anvandning
av mjuka borstar 6kar livslangden for kirurgiska instrument, da instrumenten inte utsatts for
den pafrestningen vilket stalborstar bidrar med. Det passiva lagret blir med aren
motstandskraftiga och det yttersta lagret forstarks vid varsamt och ratt hantering. Det gynnar
dessutom bade miljon och ekonomin.

Tillverkaren for varje specifikt instrument lamnar rekommendationer for hur personal pa en
STE ska ga tillvaga for att rengéra instrumentet effektivt och minimera skador. Ett instrument
som utsatts for angrepp ska kasseras eller eventuellt bedémas av en certifierad
reparationsverkstad om majlig reparation kan utféras pa instrumentet.
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Diskussion

Stalborstarna anvands tydligen oftast vid svarare atkommande omraden pa instrument, t.ex
kaftar och rafflor. Eftersom det &r svarare eller tar mer tid att fa det rent med mjuka borstar.
Det ar en fordel att anvanda stalborstar for att snabbare komma at och avlagsna smuts, men
det leder till allvarliga och livshotande konsekvenser. Jag anser att oavsett vilket omrade pa
instrumentet som ar smutsigt eller svart att komma at, sa ska varje instrument iakttas med
forsiktighet och efter tillverkarens rekommendationer. Kirurgiska instrument &r dyra ute i
marknaden. Det blir en enorm onddig ekonomisk utgift pa instrument om de skadas/repas pa
grund av misskdtsel under manuell rengéring. Att anvanda andra rengdringsmetoder som
ger stora besparingar for verksamhetens ekonomi, som gynnar olika miljdaspekter och som
forebygger VRI ar en battre fordel. For att flodet ska flyta pa sa kravs det att personalen har
ratt kunskap och forstaelse fér varje moment som utférs pa en STE, da konsekvenser
uppstar for hela verksamheten om t.ex om vattnet blivit smittad av rost eller utrustningar
behdvs repareras efter skada. Dessa konsekvenser skapar bara onédiga férdréjningar nar ett
arbetsmoment kan ske annorlunda med réatt utrustningar under manuell rengéring. Och fér
kommande patienter ar det viktigt att vi pa en STE arbetar for att minska pa smittspridning
och for att fa fram sterila produkter fér anvéandning under operation. Det viktigaste ar att
vardskvalitén inte forsamras, att man stravar hela tiden efter det allra basta resultatet for en
Okad patientsakerhet for alla individer.
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Bilagor

Bilaga 1: Mats Ried| fran Stilles svar pa fragestéllningen

1. Hur paverkar anvandningen av stalborstar de kirurgiska instrumenten?

Mats Riedl: Om stalborstar anvdnds pa blank yta istéllet for “ra yta”, sa kommer
borsten repa och férstora blanka ytan och da kan rost angripa instrumentet. Dar det
finns repos samlas smuts och blir svarare att gora rent.

2. Vilka risker finns det med att anvdnda stalborstar pa instrumenten?
Mats RiedI: Se ovan.

3. Vilka borstar rekommenderar ni fér en langre livslangd for de kirurgiska
instrumenten och varfér?

Mats RiedI: Borstar som inte repar instrument och bara pa “ra yta”, som exempel kaftar
pa peanger, nalforare och pincetter.

Bilaga 2: Emma L6vkvist, Instrument och steriltekniker pa Vrinnevisjukhus.

1. Hur paverkar anviandningen av stalborstar de kirurgiska instrumenten?
Personal 1: Det repar det yttersta lagret och férstor instrumentet.

2. Vilka risker finns det med att anvdnda stalborstar pa instrumenten?

Personal 1: Nar det uppstar en skada sétter sig smuts och rost pa instrumentet. Da har
det blivit en ytférdndring i det passiva lagret och vi kan inte garantera att det blir
sterilt.

3. Vilka borstar rekommenderar ni for en ldngre livslangd for de kirurgiska
instrumenten och varfér?
Personal 1: Mjuka borstar som inte repar eller skadar instrument.



