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Sammanfattning  
 
 

Bakgrund: Nya instrument har ett tunt passivt lager, detta är något som byggs upp och blir starkare 
med tiden. Med rätt hantering så skapas ett starkare och bättre skydd mot korrosion. 
 
Syfte: Att med hjälp av en enkätundersökning ta reda på hur enheternas hantering av nya 
instrument ser ut. 
 
Mål: Att utvärdera hur olika regioner/enheter hanterar nya instrument som redan validerats utifrån 
svaren från enkäten.  
 
Metod: Det har lagts ut en enkätundersökning på Steriltekniska föreningens facebooksida. Där 
olika enheter i landet fått svara på hur hanteringen av nya instrument ser ut. 
 

Resultat: Visar att hanteringen av nya instrument varierar för olika sterilcentraler. 
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Bakgrund  
 

Nya kirurgiska instrument består av rostfritt stål. Under tillverkningen tillsätts krom och kol. Kol 

tillsätts för att instrumenten ska bli hårdare. Krom tillsätts för att göra instrumenten starkare, 

elastiskt och rosttrögt. En kemisk reaktion sker när instrumentet kommer i kontakt med syre och ett 

passivt lager bildas. (Söderberg, 2021, 5:59)  

Vid tillverkningen av nya instrument skapas ett väldigt tunt passivt lager, vilket inte är tillräckligt för 
att instrumentet ska vara skyddat. När instrumenten tas om hand på rätt sätt så byggs det passiva 
lagret upp och blir starkare. På så vis skyddas instrumenten mot t.ex. rost och andra skador och 
det leder till att instrumenten håller längre.  
För att instrumenten ska vara i gott skick och bygga upp sitt passiva lager är det även mycket 
annat runt omkring som är viktigt att hela tiden tänka på vid skötsel av nya instrument. 
Vattenkvaliteten är en viktig del. Vanligast är att RO-vatten används. Ro-vatten är vatten som är av 
livsmedelskvalitet och går igenom ett membranfilter som gör att joner fastnar i filtret. Ro-vatten är 
bäst för diskdesinfektorer och instrument. (L. Söderberg, vattenkvalitet). EDI-vatten kan även 
förekomma. EDI-vatten är vatten som först är RO-vatten sedan avlägsnas katjoner och anjoner 
genom en elektrisk rening.  
 
Innan diskdesinfektorerna kan användas behövs det en validering, en validering innehåller flera 
steg för att säkerhetsställa att processen blir godkänd och godset blir rent och torrt för att kunna 
hanteras i nästa steg i packrummet. Standarden för dessa kan man läsa om i SIS-TR 46:2014 och 
SS-EN ISO 15883-2.  
 
Först görs en installationskontroll, IQ. En installationskontroll görs av en valideringstekniker och 
ansvarig på enheten. Det som ska kontrolleras är: 

• Att rätt dokumentation är levererad, att den stämmer med maskinen och att rätt 

programvara är installerad. 

• Vilken media som är ansluten, om det är av rätt typ och att det är korrekt anslutna. 

• Säkerheten ska kontrolleras, maskinen ska vara förankrad i väggen och  

elanslutning ska vara säker.  

 

Funktionskontroll, OQ: 

• Kontrollerar att maskinen på plats funkar som vid fabrikstest. 

• Rengöringsförmåga kontrolleras enligt SIS-test. 

• Temperaturmätningar görs med minst 10 mätpunkter. 

• Att processen inte kan startas med öppen lucka. 

• Att luckan inte går att öppna under processen. 

• Att program inte går att ändra under pågående process. 

• Att dosering stämmer. 

• Att spolsystem fungerar och kan rengöras. 

• Vattenkvalitet. 

• Att larmfunktioner fungerar.  
 

Processkontroll, PQ. Här kontrolleras att processerna är repeterbara och att produkterna blir rena 
och desinfekterade: 

• Test med verkliga laster för att bedöma rengöringsförmåga. 

• Proteintest görs på synligt rena produkter. 
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• Temperaturmätningar görs på minst 4 punkter. 

• Temperaturmätning i kammaren på minst 12 punkter. 

• Kontroll av torkresultat. 

• Kontroll av rester av kemikalier i sköljvattnet. 

Diskprocessen och vattenkvaliteten är viktig för att instrumenten ska skyddas så mycket som 
möjligt. Diskprocessen ska kontrolleras och godkännas. Diskdesinfektionsprocessen kontrolleras 
så att processen har kommit upp i 90 grader i minst 1 minut och det är viktigt att lasten är torr efter 
avslutad process.  
 
Dagligt underhåll ska göras på diskdesinfektorerna enligt standard SS-EN ISO 15883. 
Dagligt underhåll innefattar:  

• Kontrollerar att det inte finns några lösa föremål i kammaren och i bottensilen.  

• Bottensilen ska även visuellt kontrolleras varje dag och 1 gång i veckan eller vid behov ta 
ur den och kontrollera ev. rostangrepp. Förekommer det rost i diskdesinfektorn kan det 
smitta av sig till instrumenten.  

• Kontrollera spolvingarna och rengöra dessa vid behov.  

• Kontrollera diskmedel och sköljmedel. 

• Kontrollera inredningen, plast- och gummidetaljer. Även kontrollera så det inte finns några 
rostangrepp.  

• Kontrollera dockningen. 

Om det ev. skulle uppstå rostangrepp i diskdesinfektorn måste den rostsaneras.  
 
 
I Red Brochure kan man läsa sig till under How to Treat Brand New and Repaired Instruments att 
nya instrument så snabbt som möjligt ska packas upp och genomgå en rengörings och 
steriliseringsprocess (Fuch et. al, 2017, 27) 
 
I Stilles Hanteringsanvisningar punkt 16 står det att nya instrument ska rengöras, inspekteras, 
anoljas och steriliseras innan den första användningen. (STILLE AB) 
 

Syfte och Mål  
 
Syfte: Att ta reda på hur enheternas hantering av nya instrument ser ut. 

Mål: Målet är att utvärdera hur olika regioner/enheter hanterar nya instrument utifrån svaren på 
enkäten som skickats ut. 
 

Frågeställning 
 

Undersökningen går ut på att ta reda på hur nya instrument som redan finns i sortimentet 

hanteras. Frågeställningen är framtagen för att ta reda på om personalen känner att kunskapen är 

tillräcklig för hur hanteringen av nya instrument ska gå till, om arbetsbeskrivning finns och hur den 

kommit till, den primära frågan är: 

• Hur hanteras nya instrument från tillverkaren på olika enheter?  
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Metod 
 
En enkät lades ut i Steriltekniska föreningens Facebook grupp. Genom att lägga ut enkäten där så 
kunde olika sterilenheter i landet nås, som då fick svara på hur deras hantering av nya kirurgiska 
instrument som redan är validerade går till och om personalen känner att kunskapen är tillräcklig 
för hur nya instrument ska hanteras. Här kunde även personer som jobbar inom djurvård och 
tandvård nås. 
 
Stille kontaktades och bifogade hanterings anvisningar som finns att se under bilagor 1.  

 
Resultat 
 
En enkätundersökning lades ut på steriltekniska föreningens Facebook grupp, det registrerades 43 
svar från personer som arbetar på olika typer av sterilenheter, 37 stycken av de som svarade 
arbetar på sjukhus, 3 personer arbetar inom tandvården och 3 stycken arbetar inom 
djursjukvården.  
Nedanför redovisas vad som kunde utläsas av enkätens svar som har registrerats.   
 

 

Djursjukhus: 2 personer har svarat att instrument diskas tre gånger i egen disklast,  
1 har svarat att de diskas en gång med annat gods.  
 
2 personer har svarat att det finns en arbetsbeskrivning för hantering av nya instrument,  
1 har svarat att det ej finns en arbetsbeskrivning. 
 
3 personer har svarat att tillräcklig kunskap finns.  
 
Tandvården: 2 personer har svarat att instrumenten diskas en gång tillsammans med annat gods,  
1 har svarat att instrumenten diskas i egen disklast.  
 
3 av 3 har svarat att det ej finns en arbetsbeskrivning för hanteringen av nya instrument. 
 
3 personer har svarat att tillräcklig kunskap ej finns. 
 
Sjukvården: 5 personer svarade att de diskar instrumenten 3 gånger i egen disklast.  
26 stycken har svarat att instrumenten diskas en gång med annat gods. 
6 personer har svarat att instrumenten diskas en gång i egen disklast. 
2 personer har svarat att de ej vet hur instrumenten diskas. 
 
12 stycken har svarat att det finns en arbetsbeskrivning, 17 personer har svarat att det inte finns 
en arbetsbeskrivning för hantering av nya instrument. 8 personer har svarat att de ej vet.  
 
25 personer har svarat att tillräcklig kunskap finns, 12 personer har svarat att tillräcklig kunskap ej 
finns.  
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Diskussion 
 
Standarder finns att arbeta efter när det kommer till diskdesinfektorer, här finns valideringar och 
UPQ. Dock finns det finns inga lagar eller standarder för hur nya kirurgiska instrument ska 
hanteras, det är upp till den steriltekniska enheten själva att jobba fram en arbetsbeskrivning för 
hur nya instrument ska hanteras. Vad som kan utläsas av enkätundersökningen så ser det olika ut 
på olika sterilenheter.  

 
Eftersom de nya instrumenten inte är lika starka som de som byggt upp den passiva ytan kan det 
vara bra med tydliga instruktioner om hur dessa ska hanteras. Rost smittar och därför kan det vara 
till det bättre, ekonomiskt och för patientsäkerheten om nya instrument diskades i egen disklast tills 
den passiva ytan byggts upp och blivit starkare.  
 

En bra förutsättning för att skydda och ta hand om instrumenten på bästa sätt är att all personal 
har en utbildning, är uppdaterade angående tillverkarens rekommendationer och att det finns 
tydliga arbetsrutiner och riskbedömningar för hanteringen av nya instrument även om dessa är 
validerade. På så vis ökar kompetensen och förståelsen för hur viktigt alla moment i arbetet är.  

 
 
 

 

 

 

 



 

9 
 

 

 

 

Källförteckning  
 

Red Brochure (2017) How to Treat Brand New and Repaired Instruments 11 upplagan. Instrument 

Reprocessing Working Group. (Hämtad 2022-06-17) 

 

STILLE AB, Hanteringsanvisningar (Hämtad 2022-06-13) 

 

Söderberg Cecilia (2021) Underhåll av kirurgiska instrument 1, 5:59 (Hämtad 2022-06-16) 

 

Söderberg Lucas (2021) Mediakunskap (Vattenkvalitet) (Hämtad 2022-10-18) 

 

Söderberg Lucas (2021) Underhåll och kontroller (Hämtad 2022-10-18) 

 

SS-EN 15883-2:2006 Disk och spoldesinfektorer- Del 2: krav och provningsmetoder för disk- och 

spoldesinfektorer med värmedesinfektion av kirurgiska instrument, anestesiutrustning, kärl, skålar, 

utensiler, glasvaror etc. 
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Bilagor 
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